
あなたの子育て
私たちが応援します！

令和３年度福島県地域で支える子育て推進事業

申し込み先
問い合わせ 一般社団法人あんだんて　☎090-3759-4109

〒961-0855　白河市高山西 162-34　担当 ： 山本
一般社団法人あんだんて　☎090-3759-4109
〒961-0855　白河市高山西 162-34　代表理事　山本

子育て居場所づくり

ひとりで悩んでいないで、 経験豊富な地域のみなさんと子育てを共有しよう！

一般社団法人あんだんてでは、　「子育て居場
　　　　　所づくり」 と 「子育て支援相談会」 の
　　　　　　　ふたつの事業で、 子育てで不安や悩
　　　　　　　　　みを抱えるご家族を応援しています。

子育て支援相談会
（完全予約制）

専門スタッフによる子育て相談会です。
子育てでわからないことや不安なことが
あるけれど、 どこに相談したらよいか･･･
そんな時はあんだんての 「子育て支援
相談会」 を頼ってください。 人との交
流や大人数が苦手は方は、 個別相談
も行っています。 秘密厳守いたします。
　　　毎週木曜日 10:00 ～ 11:30
　　　 　　　　　　　　　　13:30 ～ 15:00

子育て中の親子と地域に住むシニアを
対象に、 様々なコミュニケーション教室
を開催しています。 折り紙、 つまみ細工、
塗り絵、 パーソナルカラー診断、 デコパ
ージュ、 カラオケ体験教室など、 自由で
温かい居場所を準備しています。 地域の
みんなで集まって、 子育ての不安や悩み
を共有してみてはいかがですか？
　　　　毎週火曜日 ・ 木曜日
　　　　　無料体験　実施中！



一般社団法人あんだんては、家庭と学校以外の「第３の居場所づくり」を

目的に設立された団体です。団体の運営は、これまで培ってきたネットワ

ークを通じて知り合った団体、法人、個人の皆様のご協力によって支えれ

ています。この『子育て居場所づくり＆相談事業』も「福島県地域で支え

る子育て推進事業」の助成があって初めて実施できるものです。本事業で

は、こどもやその親たちが地域や家庭の経済状況に影響されることなく、

安心できる安全な居場所を簡単に手に入れられることを目的としています。

こどもやその親だけでなく、どなたでも参加できますので、一人暮らしの

方や地域の皆様も一緒に応援してくださいませんか？こどもたちにとって

も世代間のつながりを深められる貴重な機会となるはずです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一般社団法人あんだんて

一般社団法人あんだんては、「ふくしまこども食堂ネットワーク」の加盟団体です。

https://peraichi.com/landing_pages/view/gi5qo

★自然の味を大切にしながら、一緒に調理を楽しみましょう！
★食事をしながら楽しい時間を過ごし、友達を増やしましょう！

らふみーる（笑顔＆食）食堂の合言葉

一般社団法人あんだんてでは、他にも
様々な子育て推進活動を行っています。
どなたでも参加できますので、気軽に
ご相談ください。
http://s-andante.org/　

健康体操・食育＆コミュニケーション教室

一般社団法人あんだんてでは、

地域コミュニティーの再生事

業として様々な教室を開催し

ています。折り紙やパステル

アート教室の他、カラオケ教

室などもあります。お気軽に

お問い合わせください。

きららかサロン

らふみーる（笑顔＆食）こど

も＆みんなの食堂では第２・

第４日曜日、しらかわ大信こ

ども食堂で第１日曜日、しら

かわ表郷こども食堂で第３日

曜日と、こども食堂を毎月開

催しています。新型コロナ感

染予防としてお弁当の配布が

中心となっていますが、また

近い将来、皆さんと一緒にお

料理教室が開催できるように

ぜひ応援してください。

らふみーる（笑顔＆食）
こども＆みんなの食堂

放課後児童クラブらふみーる

では、子どもたちの安心・安

全を第一に、明るくのびのび

と過ごすことができる時間と

空間を提供しています。もち

ろん学校の宿題や各ご家庭で

の課題など、学習面のサポー

トも充実。一人ひとりの個性

にあった余暇支援で、子ども

たちがリラックスして過ごす

時間を大切にします。

放課後児童クラブらふみーる


